Ambito Territorialen.3 - AUSL BA Progetto NICOLAUS ATI GEA - Progetto Citta

ALBUM DI FAMIGLIA

Ogni famiglia ha la sua storia che s redlizza attraverso eventi che possono scatenare emozioni
contrastanti. Capitano momenti in cui occorre fare delle scelte, quei momenti spesso accompagnati
da dubbi di difficile risoluzione: “Ho fatto la cosa giusta?”, “Avrei potuto ascoltare...?”, “Cosa mi
aspetto dagli altri?”, “Come si cambia?”.

Nell’ambito del progetto NICOLAUS s offre un percorso di confronto che racconta attraverso
incontri tematici i momenti piu importanti per ciascun componente di unafamigliache si evolve.

1° incontro - La famiglia: storiedi vita
31 Marzo 2016 ore 15.30-17.30

2° incontro - Come la fai la sbagli: tecniche di sopravvivenza
nella quotidianita di un genitore
7 Aprile 2016 ore 15.30-17.30

3° incontro - Emozioni in famiglia: gioia edolore, odio eamore
14 Aprile 2016 ore 15.30-17.30

4° incontro - Diamo spazio alla coppia
21 Aprile 2016 ore 15.30-17.30

5° incontro - Siamo semprefigli
28 Aprile 2016 ore 15.30-17.30

Gli incontri completamente gratuiti saranno svolti da personale qualificato presso la sede del
Centro di Ascolto per le Famiglie sito in via Tuscolana 2 a Corato.

Per informazioni e prenotazioni contattare il numero 0808965685 il Giovedi ore 9-12 e 15-18, il
Venerdi ore 9-12.
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